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Motivation und Zielsetzung

In einer digitalisierten Welt ist das standige Checken digitaler Kanale wie Social Media,
E-Mails oder Nachrichtenseiten zu einer allgegenwartigen Praxis geworden. Dabei pra-
gen innere Haltungen wie die "Fear of Missing Out" (FOMO) oder das gegenteilige "Joy
of Missing Out" (JOMO) das Nutzungsverhalten und beeinflussen, wie intensiv und mit
welchen Motiven diese Kanale genutzt werden. Das Verstandnis dieser Mechanismen
ist zentral, um die psychologischen und sozialen Auswirkungen digitaler Technologien
besser zu begreifen und Ansatze fur einen produktiven Umgang zu entwickeln.

Ziel der Masterarbeit ist es, die Einflussfaktoren und Wirkungen der inneren Haltung
(FOMO vs. JOMO) zum standigen Checken digitaler Kanale zu untersuchen. Hierflur
soll zunachst eine umfassende Literaturrecherche durchgefuhrt werden, um die theo-
retischen Grundlagen, relevante Konzepte und die Zusammenhange zwischen diesen
Haltungen und dem Nutzungsverhalten digitaler Kanale zu identifizieren. Darauf auf-
bauend sollen Interviews mit Nutzerinnen und Nutzern durchgefuhrt werden, um unge-
klarte Fragen zu beantworten, neue Einsichten zu gewinnen und praxisnahe Perspek-
tiven zu integrieren. Ziel ist es, ein differenziertes Verstandnis der Dynamiken zu schaf-
fen, die das digitale Nutzungsverhalten pragen.

Das Ergebnis der Arbeit kann zu einem verbesserten Verstandnis beitragen, wie hilf-
reiche innere Haltungen entwickelt werden kdnnen, um einen effektiven Umgang mit
digitalen Technologien zu ermdglichen.

Voraussetzungen
e Starkes inhaltliches Interesse am Thema
e Ausgepragte analytische und konzeptionelle Fahigkeiten

e Strukturierte Arbeitsweise
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