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Motivation und Zielsetzung 

Eine zunehmende Menge an Informationstechnologien ringt heute um die Aufmerk-
samkeit der Nutzer:innen. Gleichzeitig erfolgt die Nutzung dieser Informationstechno-
logien durch Nutzer:innen mehr und mehr aus Gewohnheit bzw. Routine. Eine beson-
dere Eigenschaft von routinemäßigem Verhalten ist, dass dieses meist relativ unbe-
wusst und ohne großes Nachdenken abläuft. Als Konsequenz ziehen Nutzer:innen 
nicht immer einen persönlichen Nutzen aus ihrer häufig unbewussten und routinemä-
ßigen Nutzung von Informationstechnologien. Häufig hat die Technologienutzung so-
gar negative Folgen für die Nutzer:innen. 
 
Um insbesondere den negativen Konsequenzen der Technologienutzung zu begeg-
nen, sind in den letzten Jahren viele Initiativen entstanden, um Nutzer:innen zu mehr 
Achtsamkeit im Rahmen ihres Umgangs mit Informationstechnologien aufzurufen. Das 
seit seiner Veröffentlichung im Jahr 2014 über 60 Millionen mal angeklickte Video "Look 
up" von Gary Turk ist nur ein Beispiel. Auch das Prinzip des "Phone Stacks" soll ver-
hindern, dass man bei einem gemeinsamen Kneipenbesuch statt mit den Anwesenden 
mit dem Smartphone interagiert. Das sogenannte Offline-Glass verfolgt einen ähnli-
chen Ansatz.  
 
Ziel dieser Arbeit ist es, zunächst eine Übersicht über die aktuelle Forschung zur Acht-
samkeit bei der Nutzung von Informationstechnologien zu schaffen. Im Anschluss sol-
len Interviews mit Nutzer:innen durchgeführt und ausgewertet werden. Dabei soll erör-
tert werden, unter welchen Umständen es gelingt, von einer unbewussten und routine-
mäßigen Nutzung von Technologien hin zu einer dauerhaft achtsamen Nutzung dieser 
Technologien zu gelangen. 
 

Voraussetzungen 

 Starkes inhaltliches Interesse am Thema 

 Ausgeprägte analytische und konzeptionelle Fähigkeiten 

 Höfliches und professionelles Auftreten 

 Strukturierte und sorgfältige Arbeitsweise 
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