Internet halt fit

Leute mit DSL-Anschluss treiben mehr Sport und gehen haufiger ins Kino und Theater

Haben Sie schon einmal bemerkt, dass
Sie einsam sind, weil Sie sich dauernd
im Internet herumtreiben? Wenn Sie
diese Frage merkwiirdig finden, miissen
Sie dringend eine neue Studie des Ifo-In-
stituts lesen. Dort heifit es, es werde
ylandliufig unterstellt, dass die intensive
Nutzung des Internets die Menschen in
der realen Welt zu kontaktarmen Son-
derlingen macht“. Die Autoren lassen of-
fen, wer das in schoner Landliufigkeit
unterstellt.

Wire die Unterstellung zutreffend,
wiren wahrscheinlich schon viele Men-
schen an Einsamkeit eingegangen. Und
tatsiichlich: Die Ifo-Okonomen haben in
der Studie natirlich das Gegenteil des-
sen herausgefunden, was ,landliufig un-
terstellt” wird. Das Ergebnis ihrer empi-
rischen Studie lautet, dass das Internet
im Gegenteil soziale Kontakte fordert.

Sagen Sie jetzt nicht, die Herren hit-
ten wahrscheinlich auch schon von Face-
book gehért. Ganz so trivial ist ihr Be-
fund nicht, ebenso wenig ihr theoreti-
scher Ausgangspunkt. Er lautet ,,Sozialka-
pital“. Das ist ein auf den amerikanischen
Soziologen Robert Putnam zurtickgehen-
der Begriff, den auch viele Okonomen
aufgegriffen haben. Hinter ihm steht die
Idee, dass soziale Transaktionen (auch die
auf dem Markt) leichter zustande kom-
men, wenn sie auf gegenseitigem Vertrau-
en der Akteure aufbauen. Sozialkapital
entsteht, wenn sich Blirgerinitiativen bil-
den oder Vereine griinden. Sozialkapital
hilft aber auch, wenn Geschiftspartner
nicht alle Bestandteile ihrer Transaktio-
nen minutids vertraglich fixieren miissen,
weil sie einander vertrauen.

Sozialkapital ist schwer messbar. Die
Ifo-Autoren um den Bildungsékonomen
Ludger Wofimann setzen es letztlich
gleich mit den Kontakten oder Kontakt-
moglichkeiten von Individuen. Diese las-
sen sich indirekt ablesen an diversen Va-
riablen sozialer Interaktion - etwa der
Zahl der Freunde, dem Umfang von
Kneipen-, Restaurant-, Konzert- oder
Kinobesuchen, dem ehrenamtlichen En-
gagement in Vereinen oder in der Poli-
tik. Die Ifo-Okonomen haben den Ein-
fluss des Internets auf das derart definier-
te Sozialkapital untersucht. Theoretisch
eindeutig ist er nicht: Das Internet konn-
te soziale Kontakte einschrinken, weil es
Zeit kostet. Weil es aber viele Informa-
tionen zu Kultur, Gastronomie, Sport
und Politik enthilt, die einen unter die
Leute treiben, konnte das Internet das
Sozialkapital auch erhohen.

Die empirische Analyse der Studie
greift auf Daten des Sozio-Okonomi-
schen Panels (SOEP) zuriick, einer Be-
fragung von etwa 20 ooo Erwachsenen
zu vielen Aspekten ihres Alltags. Mit Hil-
fe dieser Daten lisst sich ermitteln, wie
Internetnutzung und soziale Kontakte
zusammenhingen. Personen mit DSL-

Anschluss (die in der Studie mit inten-

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung,
19.12.2010, Wirtschaft, Seite 36

Frankfurter Allgemeing Zeitung GmbH 2010,
AlleRechievorbehalten: Smalfuce Mgemeine

siven Internetnutzern gleichgesetzt wer-
den) treiben demnach auch iiberdurch-
schnittlich viel Sport, gehen ofter ins
Theater, in Restaurants und Bars, ins
Kino und in Konzerte. Sie haben mehr
Freunde und engagieren sich ofter im
Verein, in der (Kommunal-)Politik oder
in Biirgerinitiativen. Nur eine der in der
Studie genannten ,sozialkapitalrelevan-
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ten® Aktivititen wird von einer DSL-Lei-
tung negativ beeinflusst: Wer schnelles
Internet hat, trifft sich seltener mit Ver-
wandten.

Die geschilderten Zusammenhinge be-
deuten indes nicht automatisch einen di-
rekten, kausalen Einfluss des Internets
auf das Sozialkapital. Es ist also zum Bei-
spiel nicht klar, ob die Verfiighar-
keit von DSL in einem Haus-
halt zu mehr politischem In-
teresse fihrt - oder ob
nicht im Gegenteil je-
mand, der politisch in-
teressiert ist, eher
einen  DSL-An-
schluss erwirbt.

Wofimann

und seine Mitautoren sehen eine Mog-
lichkeit, diesem Dilemma zu entgehen:
In Ostdeutschland sei seit der Wieder-
vereinigung ein natiirliches Experiment
moglich gewesen, das ,exogene Variati-
on® erlaube. Gemeint ist die Tatsache,
dass DSL-Anschliisse zum Zeitpunkt der
letzten SOEP-Umfrage 2008 aus techni-
schen Griinden nicht in allen ostdeut-
schen Regionen verfiighar waren. Dies
erlaubt einen Vergleich der Sozialkapital-
variablen in DSL-Regionen mit jenen
Gegenden, in denen es kein schnelles In-
ternet gab. Lassen sich zwischen diesen
Regionen eindeutige Unterschiede in
den sozialen Kontakten feststellen, kon-
nen diese auf das Internet zurtickgefihrt
werden.

Nach den Ifo-Ergebnissen gibt es in
der Tat einen solchen klaren kausalen
Einfluss. Besonders deutlich wirke es

sich auf die Zahl der Freunde aus, wenn
man tber DSL verfiige - nicht aber dar-
auf, ob man diese Freunde auch trifft:
,Offenbar erleichtert das Internet zwar
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die Kontaktaufnahme mit potentiellen
Freunden bzw. Aufrechterhaltung des
Kontaktes mit Freunden, erhoht aber
nicht signifikant die Anzahl von soge-
nannten Face-to-face-Kontakten (verrin-
gert sie aber auch nicht)®, heifit es in der
Studie.

Es konnte sein, dass Sie diese Aussage
nicht wirklich tberraschend finden, weil
sie sich mit Threr Lebenserfahrung weit-
gehend decke. Das gilt auch fir die Er-
klirung der Autoren dafiir, dass das In-
ternet das politische Engagement seiner
Nutzer fordere: Das kénne ,in der Infor-
mationsfunktion des Internets begriin-
det sein.” Solche Befunde sind in der Tat
recht banal.

Eine wichtige Erkenntnis der Studie
mit einer gewissen gesellschaftspoliti-
schen Bedeutung soll aber nicht unter-
schlagen werden. Die Autoren zeigen,
dass sich das Internet in seiner sozialen
Wirkung vom Fernsehen deutlich unter-
scheidet. Der VereinsamungseEftekt von
iibermifligem Fernsehkonsum gilt aus an-
deren Studien als hinreichend belegt.
Ahnliche fortschrittspessimistische Ver-
mutungen sind fir das Internet auf jeden
Fall falsch, wie verbreitet sie auch im-
mer sein mogen. Aber auch das
iiberrascht Sie wahrschein-
lich nicht.
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